
 

Trainingsplan 2011 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

      

   Ringeltauben 
9.00-10.30 

   

 Kunst- 
Rasen 

Natur-
rasen 

Kunst- 
Rasen 

Natur- 
Rasen 

Kunst- 
rasen 

Natur- 
Rasen 

Kunst- 
Rasen 

Natur- 
Rasen 

Kunst- 
Rasen 

Natur- 
rasen 

 Mädchen D 
Mädchen C4 
14.00-15.00 

 

 Knaben D 
Knaben C 4 
14.00-15.00 
 

    

Knaben D 
Knaben C 4 

 

  
Mädchen D 
Mädchen C4 

 

 Christian/Isa 

 
 

  
Lutz/Erik/Pauli 

  

Knaben C 1/2/3 
14.30-16.00 

 14.00-15.30 
 

Lutz/Erik 

 14.00-15.30 
 

Christian/Kathrin  
 

 

    

Mädchen C 1/2/3 
  

Mädchen B1+2 
 

 Lutz/Christian/Erik    

Tonteich- 
 

Torwarttraining 
15.00-16.00 

 

 

 15.00-16.30 

 
 15.00-16.30     

Knaben B 1+2 
Spatzen 
15.00-16.00 

Jopi/Erik   

 Christian/Lutz/Lulu  Lutz/Erik     Mädchen C 1/2/3 
15.30-17.00 

 

    15.30-17.00 
     Lutz/Erik 

Julie/Lulu/ 
Erik 

Knaben A 
15.30-17.00 

 

 

  

Knaben C 1/2/3 
 

  

Knaben B 1+2 
 Christian/Lutz/Erik   

Knaben A 
 

 Christian/Erik  

 16.30-18.00  16.30-18.00       

Mädchen B 1+2 
 

 16.30-18.00 
 

  
Mädchen A 

 

 

 Lutz/Christian/Lulu  Lutz/Erik  16.30-18.00 
Lutz/Erik 

 

 Christian/ Julie 

 
 17.00-18.30 

Christian/Erik 
 

 

  

Weibl.Jugend B 
 . 

Männl. 
 

 Mädchen A 
17.30-19.00 

 

 . 
Männl 

  

Weibl.Jugend B 
 

 

 18.00-19.30  Jugend B 
 

 Christian/Erik  Jugend B  18.00-19.30  

 Christian/Julie  18.00-19.30 
    Lutz/Lasse 

     Seniorinnen  18.00-19.30 
Lutz 

 Christian/Erik  

 Talenttraining  1. Herren  19.00-20.00    1.Damen 
 

   

 19.00-20.30  19.30-21.00 
Lutz 

  Gluckensturm 

 
WJA 

19.30-21.00 
   

   1. Damen 
 

 2.Herren   20.00-21.00 JoJo, Christian    

 MoMen  WJA  20.00-21.30 
Lutz 

 1.Herren    

 20.30-22.00  20.30-22.00 
JoJo/Christian 

   20.30-22.00 
Lutz 

   

 


